Seconde ep.

Civilisation védique marlakrish
harapéenne . Sankara amakxrsnna
2000 av J.C. [9>0avJ.C.acqoav).C. Philbsophe (1896-1886)
: Upanishad et et |
Culture 700 av J.C. 2 300 &v J. théqricien Vivgkananda
védique M— 5 du (1863-1902)
1800 av J.C. & 1500 av J.C. | Taittiriya Qppa”t'on yogh son
(Upanishad - u e disc|ple
Les Vedas . :[1&re mention du tantfisme P : |
:[yoga dans écrits | 200}a 300 IE;?Jeranda
:[Le Mahabharata b qles| Sanjhita —
{|(Bagavad-Gita) décrit les Upahishad ot Krishnamacharya,
: |3 yogas classiques } du a Ramdas, Ma
{ |Bhakti Karma Jnana yog4 Siva Anada Moyi,
400 av J.C. ! 300fa 400 Sanbhita Prajnanapad,
T : Satyananda, Sri
: Mahesh,
: Aurobindo,
: Ramana Maharsi,
P : : Yogéananda,
-563 a - 470 Sivananda
Enseignement s XXeéme
de Bouddha qui : ;
a expérimenté
le yoga :
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2000 av J.C. 1000 av J.C. 1000 Contemporains :
N T T O A A A N T T T T Y I L 111 Ll | 1 1 1 1 jfAmna CHandra
Swami,
Desikachar,
lyengar (liste
non exhaustive)
CHRONOLOGIE DE L'HISTOIRE DU YOGA
LEGENDE :
EPOQUES

PERSONNALITES/THEORICIENS

ECRITS




